Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol

Z .. Chers résidents, chéeres familles,
Edito

A nous menton ! Ce fut un si beau
voyage en train. Encore un mois riche
en évenements. Le carnaval est
passé par Les Jasmins de Cabrol et
nous reviendra début Mars avec les
enfants de I'école Marie Curie. Merci
pour votre participation a la
construction de notre projet

Anne Daphnée s ]
Casimir d’établissement .

Directrice
de la Résidence
Les Jasmins de

Cabrol DomUS@


https://dvdpri-my.sharepoint.com/personal/nvignolet_expertise-soins_fr/Documents/Doc1.docx?web=1
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Menton nous voila ! (1/6)
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Menton nous voila ! (2/6)

Certains d’entre
nous n’avaient
pas repris le
train depuis des
annees.

——

e s

1h30 a
contempler
les
merveilleux
paysages de
notre région.
Le TER est
passeé par
Cannes,
Antibes, Nice,
Monaco, pour
arriver enfin a
Menton !l ...
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Menton nous voila! (3/6)

...A notre
arrivée nous
nouUs sommes
rendus au
palais de
I'Europe afin
de visiter le
salon de
I'artisanat,
gouter a
guelques
specialités
locale dont
des agrumes
confits. La
magnifique
expo des
Orchidées,
était une
explosion de
couleurs.
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Menton nous voila! (4/6)

St &l

Apres un pique nigue , nous
sommes enfin allés
decouvrir les jardins avec
leurs magnifique
compositions sur le theme
des Jeux olympiques!

Domus

Ev lou.e cunlianue
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La féte des citrons (5/6)

Nous
n‘avons pu
résister a
N une petite
% séance
i 8 photos
N devant les
1 chars !
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La féte des citrons (6/6)

C'est en 1875 que les hoteliers mentonnais ont l'idée d'organiser une
féte pour divertir la clientele fortunée venue passer I'hiver sur le littoral
de Menton.

La féte du Citron est une manifestation festive traditionnelle
organiseée par |'Office de tourisme de la ville de Menton qui se tient
chaque année a la fin de I'hiver dans la ville de Menton (dans le sud-
est de la France). Cette féte est aussi appelée carnaval de Menton.

Ce carnaval célebre chaque année la production du citron de
Menton. Tous les chars et sculptures présentés au carnaval sont
créés a partir de citrons et d'oranges.

Cette féte a lieu chague année durant le mois de février. Elle a
également été reconnue par le ministere de la Culture et inscrite a
I'inventaire du patrimoine culturel immatériel en France en 2019.
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Un film sur le chanteur Bob Marley est dans les salles

de cinéma actuellement. Sur la demande de quelques

residents nous sommes allés au Cinéum de Cannes la
Bocca pour sa projection.
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Enfin installés et le pop corn arrive !
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Apres la séance, repas! Nous avions préparé le
matin méme avec les résidents du Pasa des
sandwichs. Cela nous a permis aussi de
découvrir les beaux espaces que nous propose
ce cinéma nouvellement ouvert.
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Bob Marley (1/2)

Unique, Bob Marley a popularisé le reggae par dela les frontieres de la
Jamaique a la faveur de titres légendaires : " Could you be loved ", " Stir it
up ", " Is this love " ou encore " Jammin' " illustrant ainsi ses themes de
prédilection : I'oppression, I'amour et la spiritualité.

Ses débuts dans la musique

Fils de Cedella Malcom, paysanne noire de 17 ans, et du capitaine Norval
Marley, un blanc agé de plus de 50 ans, Robert Nestor Marley est né le 6
février 1945 a St-Ann en Jamaique.

Son pere fait quelques apparitions dans sa vie, et meurt alors que Nestor
n'‘a pas 5 ans. Il grandit entouré de son grand-pére et d'un oncle, tous deux
musiciens amateurs. Nesta, comme ['écrivait sa mere, a décidé d'étre

chanteur. @
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Les Jeux Olympiques de Loic (1/2)

C’est I'annee
des jeux
olympiques et
qui recoit ? La
France !l!
Alors pourquoi
pas des
activités
sportives inter-

Ehpad sportive
?
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Les Jeux Olympiques de Loic (2/2)

Chose faite avec Loic!
Chaque mois jusqu’en
novembre, les résidents se
rencontreront pour des défis-
jeux dans differents
établissements.Une facon
ludique de faire des
rencontre et de bienvelllir ¥
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La chandeleur (1/3)

La chandeleur quelle féte !! Tres appréciees nous avons le
plaisir d’ en déguster tous les vendredi. Alors il fallait que la
féte des crépes soit meémorable. Et elle I a été croyez moi !
Des équipes résidents/personnel se sont affrontés dans un
concours.
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La chandeleur (2/3)

Les equipes
etaient tres
concentrees
et tout le
monde voulait
gagner !

Au final une
journée ou on
a bient rit et
surtout
degusté de
bonnes
crépes.
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La chandeleur (3/3)
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Rencontre inter Ehpad (1/2)

Nous avons rencontré les résidents de |'établissement la
Bastide du Moulin d’Auribeau /Siagne.

Ce fut 'occasion de partager une balade en bord de mer a
Cannes.

Nous avons aussi eu la chance de participer a un
entrainement de I'association des boulistes de Cannes !
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Rencontre inter Ehpad (2/2)
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Un nouvel an chinois (1/2)

Merci a nos supers équipes pour ce beau Nouvel an
chinois !
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Un nouvel an chinois (2/2)

Un nouvel an qui nous a permis aussi d’avoir une petite
attention le jour de I'anniversaire de Stephane !
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Anniversaire du mois :Carnavalesque ! (1/3)

Quelle féte ! Extraordinaire ces déguisements !!!!
Paolo nous a fait une belle surprise pours les anniversaires du
mois.
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Anniversaire du mois :Carnavalesque ! (2/3)

Les
danseuses
au rendez
vous !

Le gateau
était
aussi
beau que
bon ¥

Et les
sourires
au rendez
vous!
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Anniversaire du mois :Carnavalesque ! (3/3)

4,’
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Cousins Cousines (1/2)

lIs viennent une fois tous les 2 mois et nous les

attendons avec impatience !

De la bonne humeur, de 'humour et de belles
chansons grace a nos bénévoles du groupe
Cousins Cousines.
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Cousins Cousines (2/2)

Sylviane est la derniere recrue du
groupe , oui, oui c’est notre
Sylviane !

Nous avons aussi eu une
chanteuse surprise , notre Lily
guelle voix !

Y »
2f
. 79
h N
&

=

.




Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Mars 2024 DEQFT]US@

Le Karaoké du samedi

Et des voix
nOuUs en avons
plein ' Chaque
samedi chacun
pousse la
chansonnette,
autour du
karaoké des
Jasmins.
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Bien étre

Le moment pour soi
du vendredi matin :
La balnéo.

Le mardi apres midi se sont
les séances bien étre
sophro.
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L’UVA au quotidien

Nous avons fait I'acquisition de nouveaux jeux
pour les résidents de I'UVA.

Tout au long de la semaine les activités
diverses permettent de créer des liens ..... De
nouveaux jeux permettant de travaliller le
cognitif, le sensoriel et la motricités ont eté
achetés et de suite testés !

ot
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L’UVA au quotidien
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Le PASA

Des moments conviviaux
autour de la cuisine !
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Moments de vie

Amitiés qui se retrouvent, balade entre
amis, gourmandise petits moments de

vie partages 4




Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Mars 2024 DEanlUS@

Coulisses

Nous avons recu le nouveau
mobilier de I'Uva, nous avons
pratiguement terminé de le
monter et c’est déja magnifique!
Une atmosphere a la fois colorée
et cosy, qui est au gout de tous.
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Les Jasmins de Cabrol Mars 2024

Coulisses

Sabrina, osteopathe interviendra pour nos
résidents tous les jeudis apres-midi, a
compter de la semaine prochaine., vous
pouvez vous rapprocher de I'équipe medicale
pour tout renseignement.

L'ostéopathie est la thérapie idéale pour
soulager les maux de dos et toutes les
tensions du corps. L'ostéopathie peut
également étre tres efficace en prévention
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A noter b@

Evenements a venir

ANIMATIONS au quotidien
v Atelier mémoire avec Manon tous les lundis

v Atelier thérapeutique avec Manon en UVA tous les vendredis
v Jenifer et ses petites boules de poils tous les jeudis et un mardi sur 2
v Patrick et ses mélodies en UVA |le mercredi toutes les deux semaines

v Le p'tit apero, et repas thérapeutique/accueil nouveau résident tous
les mercredis

¥ Tovertafel & lumeen les mercredis/ jeux de sociéeté
¥ Le loto tous les jeudis

¥ Luc & Patricia le mardi toutes les deux semaines
¥ Crépes tous les vendredis

¥ Balades a la Siagne du lundi au vendredi avec Loic

344
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Départs yf\;

Arrivées @

Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux
réesidents

Mme Thérése Razana

Originaire de Marseille, Madame a travaillé
comme agent administratif. Aime les sortie,
et certains jeux de société et les jeux de
cartes.

Mr Jean Claude Martin

Originaire de Bordeaux Mr Martin a
travaillé dans l'ingénieurie , Monsieur a
aussi été entraineur de volley ball et
aime jouer au tarot et a la belote.
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A noter

&

En chansons

Marko le dimanche 03 mars

Patrick le dimanche 10 mars
Drégan les dimanche 17 et 31 mars

Inter-Ehpad

Le mardi 12 mars

Course relais Jeux Olympiques

Le vendredi 15 mars

Séance d’art thérapie suivie d’'un gouter a la villa des Saules

Réunion famille& bénévoles « Construisons notre projet
d’établissement »
Le samedi 02 mars(14h00)

Spectacle
Le mercredi 20 mars
« Le cabaret s’invite aux Jasmins »

Sortie du mois
Le mercredi 27 mars
Sortie parc Phoenix a Nice

Journée a theme intergénérationnelle
Le jeudi 14 mars
Carnaval avec I'école Marie Curie

Anniversaires
Samedi 30 mars avec Paolo @
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Anniversaires

Nous souhaitons un bel anniversaire a :

v Mr Michel Letullier le 03 mars

v Mme Joséphine Casanova le 05 mars
v Mme Borrini Elena le 08 mars

v Mme Colette Python le 09 mars

v Mme Joélle Marques le 11 mars

v Mme Eliane Pépin le 16 mars

v Mme Maria Feira le 18 mars

A nos equipes
v Angela Firmino le 08 mars
v Loic Debbah le 17 mars

v Morgane Carlier le 20 mars
v Lucie Colombet le 23 mars

37



Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Mars 2024 Domus

Er lou.e cunlianue

Les ELECTIONS 2024

Madame, Monsieur,

Les élections européennes se dérouleront en France le dimanche 9 juin 2024 afin
de choisir les 81 députés francais qui siégeront pour 5 ans a Strasbourg au sein

de la 10e législature du Parlement européen.

Afin de respecter le droit du citoyen des résidents, nous lancons une opération
Elections 2024 permettant d'anticiper sur les moyens nécessaires pour y
accéder. Certaines déemarches doivent étre entreprises dés le mois de Mars.

Il peut étre utile pour votre parent de se rattacher a la liste électorale de la
commune de la résidence (avant le 3 Mai) pour un accés a un bureau de vote
plus proche ou vous permettre de voter par procuration pour lui plus facilement.
(date limite 1" juin)

Vous pouvez également accéder a un site internet dédié pour lancer la demande
de procuration de votre parent en ligne. hitps://www.maprocuration.gouv.fr

Un Defi Election sera organisé du 13 au 27 Mars a partir de I'application de jeux
Wivy pour lancer cette opération en informant les résidents de maniére ludique
sur leurs droits et identifier les demandes d’accompagnement spécifique.

N’hésitez pas a nous solliciter !

354
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Les ELECTIONS 2024

] 2 ., . . Domus
Elections 2024 : Echéances officielles L-humamepanagee@

3 Mai : Fin des inscriptions sur les listes électorales
Samedi 18 Mai : Publication de la liste des candidats
Lundi 27 Mai : lancement de la campagne officielle

Samedi ler juin : Fin des demandes de procuration H

Vendredi 7 Fin de la propagande

Dimanche 9 juin : Elections européennes
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Moment poétique

Mois de mars

Parfois un caprice te prend,
Méchante amie, et tu me boudes,
Et sur le balcon tu t'accoudes
Malgré I'eau qui tombe a torrent.

Mais, vois-tu ! Mars, avec ses
gréles

A qui succede un gai soleil,
Chere boudeuse, est tout pareil
A nos fugitives querelles.

Tels ces oiseaux, pauvres petits,
Sous ce fronton, pendant l'averse,
Et telle ta bouche perverse

Ou des sourires sont blottis.

Vienne un rayon, et, la premiere,
Tu tourneras vers moi les yeux,
Et les oiselets tout joyeux
S'envoleront dans la lumiere.

- Francois Coppée



